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Regionstyrelsens beslut

Regionstyrelsen beslutar att:

1. Foresla regionfullmaktige besluta att godkanna regionstyrelsens bered-
ning av sjukvardsberedningens verksamhetsrapport 2021.

2. Foresla regionfullmaktige besluta att genomforda uppdrag ska aterrap-
porteras till regionfullmaktige i samband med aterféringsdagen 2023.

3. Ge regiondirektoren i uppdrag att sékerstélla att uppdrag géllande digi-
tala 16sningar, 6versyn av ungdomsmottagningar samt informations- och
marknadsféringsinsatser genomfors.

Yttrande till beslutsférslaget

Regionstyrelsen har tagit del av sjukvardsheredningens verksamhetsrapport
och instammer med de flesta av de slutsatser som lyfts fram i rapporten.
Regionen behover genomfora insatser som sakrar tillgangen till ung-
domsmottagningar som &r jamlik och jamstalld i 1anet. Ungdomar ska ha
tillgang till en ungdomsmottagning oavsett bostadsort. I det sammanhanget
ar samverkan med lanets kommuner en viktig faktor.

Sammanfattning

| sjukvardsberedningens rapport sammanfattas behov av en jamlik tillgang

till fullvardig ungdomsmottagning i hela l&net. Beredningen lyfter fram be-
hovet av 6kad kdnnedom om vilket stéd och vilken hjalp ungdomsmottag-

ningarna kan erbjuda, utdkad samverkan mellan huvudmannen, en éversyn
av samtliga ungdomsmottagningar samt tillgangen till digitala lsningar.

Inom regionen pagar arbete i syfte att sakerstalla en fortsatt positiv utveckl-
ing av lanets ungdomsmottagningar. Ett antal atgarder har identifierats som
konkretiseras i forslag pa uppdrag till regiondirektéren. Genomforda atgar-
der aterrapporteras till regionfullméaktige i samband med aterféringsdagen
2023.

Arendet

Regionfullmaktige beslutade 2020-11-25 att ge sjukvardsberedningen en
forlangning av uppdraget att fora medborgardialog om uppdraget ’Vilka
behov av sttd och hjalp av en ungdomsmottagning har barn och ungdomar i
Norrbotten”. I sin verksamhetsrapport presenterar sjukvardsberedningen
fakta i &rendet och redovisar sina slutsatser.

De behov som beredningen identifierat ssmmanfattas i féljande punkter:
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e Det finns fortfarande ett stort behov av information och marknadsféring
for att 6ka kdnnedom och kunskap om ungdomsmottagningar.

e Regionen och kommunerna som ar ungdomsmottagningarnas huvudman
maste forstarka och utveckla samarbetet for fler ungdomsmottagningar.
Halso- och sjukvarden ska vara jamlik for alla ungdomar i Norrbotten.

e Regionen och kommunerna maste utoka sin samverkan och se 6ver sina
avtal och rutiner. Detta for att kunna ta ett gemensamt ansvar for ung-
domars halsa i Norrbotten men &ven Gverbrygga hinder som till exempel
tillgang till varandras journaler.

o Det finns ett behov av att samtliga ungdomsmottagningar i Norrbotten
far en dversyn. Det galler allt ifran placering, 6ppettider och kontaktva-
gar till utbudet pa respektive mottagning for att kunna moéta ungdomar
pa basta satt under trygga former.

o Det finns behov av att fysiska ungdomsmottagningar kompletteras med
ett mer tillgangligt digitalt utbud, &ven om det for nérvarande inte &r
praktiskt genomforbart i hela Norrbotten. Tillgang till en stabil uppkopp-
ling &r en forutsattning for att kunna nyttja digital teknik.

e Det behdvs en forbattrad samverkan mellan ungdomsmottagningarna
och skolorna for att na alla elever och tillmotesga deras behov.

Pagaende arbeten

Forbattrad samverkan och gversyn av ungdomsmottagningar

I samverkan mellan regionen och lanets kommuner har en lansgemen-sam
analys och handlingsplan for psykisk halsa i Norrbotten tagits fram. Den
gemensamma strategin ska vara ett stod for det langsiktiga arbetet med led-
ning, styrning och utveckling av vard, stéd och omsorg for en god psykisk
hélsa for lanets medborgare. | planen finns ekonomiska medel till ung-
domsmottagningarna varav huvuddelen gar till att starka bemanningen vid
befintliga mottagningar. For 2021-2022 erbjuds aven utbildning i sexologi
till samtliga anstéllda vid lanets ungdomsmottagningar.

En ungdomsmottagning bedrivs i samverkan med lanets kommuner dér reg-
ionen svarar for barnmorske- och lakarinsatser och respektive kommun for
kuratorsinsatser. Ungdomsmottagningen ska ha en ansvarig verksamhetschef
fran regionen. Det finns i dagslaget ojamlika forutsattningar for ungdomar
gallande tillgang till mottagningarnas tjanster och mojlighet till tidiga insat-
ser. Fran slutet av mars 2022 finns en samordnare for ungdomsmottagning-
arna (och gynekologiska cellprovskontrolller) i regionen. Samordnaren
kommer tillsammans med representanter fran division Néra och Norrbottens
kommuner att leda ett arbete att se dver lanets ungdomsmottagningar for att
sakerstalla en jamlik vard i lanet. Ett liknande uppdrag hade pabdrjats innan
pandemin men fick pausas, nu blir det en nystart pa uppdraget i och med
regionens omorganisation.
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Enda mojligheten att dela journalinformation mellan huvudménnen ér via
Nationella patientoversikten (NPO). Majoriteten av lanets kommuner levere-
rar inte data till NPO vilket gor att det i dagslaget inte ar mojligt.

Utokat digitalt utbud

Utveckling av digitala Isningar pagar och kommer snart att kunna erbjudas
alla ungdomar i lanet. Ung i Norr ar en digital app som ger ungdomar moj-
lighet att fa digital kontakt med ungdomsmottagningen, antingen via chatt
eller ett videobesok. Digital ungdomsmottagning har framforallt anvants i
Pited dlvdal. For narvarande pagar arbete med att infora en digital 16sning i
Malmfalten. Malet ar att konceptet ska finnas i hela lanet.

Digitalen finns sedan februari 2020 som en digital ingang for norrbottningen.
Den &r inte knuten till 1anets ungdomsmottagningar men &r ett enkelt sétt for
ungdomar att fa kontakt med primarvarden framférallt via chatt men dven
via videobesok.

Uppdrag

Regionstyrelsen vill mot bakgrund av det redovisade lyfta fram foljande
atgarder som viktiga att folja upp i relation till de behov som sjukvardsbe-
redningen identifierat. Foljande genomfdrda atgarder ska aterrapporteras till
regionfullméktige i samband med aterforingsdagen 2023.

e Ta fram digitala I6sningar som kan erbjudas till alla ungdomar i lanet
oavsett var hen bor.

o Genomféra en dversyn av ungdomsmottagningarna i lanet. Arbetet ska
ske i samverkan med lanets kommuner.

e Genomfora informations- och marknadsforingsinsatser for att 6ka kun-
skapen om ungdomsmottagningar i lanet.

Beslutsforslagets paverkan avseende jamstalldhet
Genom att fortsétta utveckla ungdomsmottagningarna bade fysiskt och digi-
talt forbattras majligheten for alla ungdomar att fa hjalp.

Barnrattslig reflektion

Alla barn och ungdomar i Norrbotten har ratt till basta mojliga halsa och
vard pa lika villkor. En digital ungdomsmottagning ersétter inte en fysisk
mottagning utan ska ses som ett komplement som har en viktig roll bland
annat for den sexuella hélsan. Att arbeta for en mer jamlik och jamstalld
tillgang till ungdomsmottagningar &r en del av barnrattsarbetet.

Bilagor:
Regionfullméktiges protokoll 2020-11-25
Sjukvardsberedningens verksamhetsrapport 2021

Protokollsutdrag skickas till:
Halso- och sjukvardsdirektor
Ekonomidirektor

Divisionschef Ndra
Divisionschef Lanssjukvard 1
Divisionschef Néra
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