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SN TSI, e Protokollsutdrag fran regionstyrelsen den 3 april 2019

§ 101

Motion 9-2018 om barn- och ungdomspsykiatri
Dnr 3959-2018

Regionstyrelsens beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige besluta att motionen anses besva-
rad.

Sammanfattning

Agneta Granstrom (MP) yrkar i en motion att regionfullméktige antar sar-
skilda mal for tillganglighet till barn- och ungdomspsykiatrin, max 20 dagars
vantetid till forsta besok och max 30 dagar till aterbesok. Den psykiska ohél-
san Okar bland barn och unga samtidigt som véntetiden till ett forsta besok
inom barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, &r lang.

Yttrande till beslutsforslaget

Regionstyrelsen poangterar att det ar viktigt att barn och unga som ar i behov
av specialistresurser fran barn- och ungdomspsykiatrin far skyndsam vard
och behandling. Etableringen av BUP-linjen innebdr en vég in for dem som
soker vard. Det forandrade arbetssattet syftar till att oka tillgangligheten
genom likartade och snabbare bedémningar sa att insatser kan ges av ratt
kompetens i rétt tid. Regionstyrelsen kommer noggrant folja utvecklingen
inom detta omrade.

Arendet

Vantetiden till nybesck och antalet unika patienter som séker vard inom
barn- och ungdomspsykiatrin 6kar i hela landet och &ven i Region Norrbot-
ten. Fore ar 2016 erbjods cirka 85-90 procent av patienterna i regionen en
forsta vardkontakt inom 30 dagar. Inflodet av remisser har efter detta 6kat
kraftigt. De neuropsykiatriska utredningarna har dkat saval i antal som i
komplexitet vilket har lett till 6kade véantetider. Om stddet inom forsta linjen
sviktar okar antalet patienter inom den specialiserade varden. En forsvarande
faktor &r brist pa barn- och ungdomspsykiatriker, erfarna legitimerade psy-
kologer och socionomer. BUP har sedan 2011 krav pa forstarkt vardgaranti
som innebdr tid for bedémning inom hogst 30 dagar och dérefter beslutad
fordjupad utredning/behandling inom hdgst 30 dagar.

Att utifran radande forutsattningar ytterligare sanka vantetiden till 20 dagar
ar inte realistiskt. Regionen arbetar aktivt med att komma tillratta med pro-
blematiken genom att utveckla nya arbetssétt, bland annat via digitala verk-
tyg. | februari 2018 inrattade BUP en lansgemensam enhet, BUP-linjen, som
ansvarar for att bedéma och férdela samtliga inkommande remisser i lanet.
Det mojliggor aven att samtliga bedémningar registreras pa likartat sétt vil-
ket forvantas paverka tillgangligheten till ratt vard i ratt tid. Samtliga BUP-
enheter i lanet infor aven information pa gruppniva riktat till foraldrar och i
vissa fall gruppbehandlingar.
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